
Des techniques, peu de nourriture, !
peu de sommeil, peu de matériel, !
du rythme, dans un environnement 

non-permissif . . . !

EXPÉRIENCE  NATURE  OPS 
- SAVOIE – FRANCE – 48H  



-But DE L’expérience- !
Sensibiliser à la préparation et à l’autonomie. Apprendre et mettre en œuvre les 

techniques de vie et de survie dans la nature dans un environnement non-permissif. 
	

-Philosophie-!
Partager, échanger et pratiquer. Tout ceci dans une ambiance rythmée mais 
néanmoins conviviale ou apprentissages et sécurité sont les maîtres mots. 

	
-Aptitude & matériel- !

Participer à cette expérience implique d’avoir le goût de l’effort et du dépassement 
de soi. La liste du matériel nécessaire vous sera fournie avec le formulaire 

d’inscription.  
	

-Thèmes- !
Préparation matériel – Préparation intellectuelle - Kit de survie  - Abris - Feu – Eau - 

Utilisation du couteau - Franchissement   
  - Initiation secourisme - Lecture de carte topographique… 

	
-Inclus dans l’Expérience- !

-Le matériel collectif (hachettes/scies pliantes/bâches/cartes…)  
Ration de combat - Pot de départ. 

 
-Informations et réservation- !

www.horizon-experience.com 

EXPÉRIENCE  NATURE  OPS 
    SAVOIE    FRANCE   48H 

GATIEN : 06.58.52.19.77! 295 € / Personne !


